
Prüm-Radweg

Themenroute / teilweise Bahntrassen-Radweg

Von: Stadtkyll Nach: Minden (Sauer)
Distanz: 97 km Zeit: 8 Std. 05 Min. (bei 12 km/h)
Hm ↑: 2295 m Hm ↓: 2589 m

Anforderung:
▪ Als Gesamtstrecke schwer, wegen der Länge und vieler Anstiege.
▪

Anreise:

▪ Stadtkyll (ohne Bahn- und RadBusanschluss)

▪ Jünkerath Bf. (Eifelstrecke Köln - Trier, auf dem Kyll-Radweg ca. 4 km von Start entfernt)

▪ Prüm (ohne Bahn- und RadBusanschluss)
▪ Minden (Sauer), Haltestelle Brücke (RadBus Sauertal Trier Hbf. - Echternach)

Rückfahrt:
▪ 

Leicht sind der Streckenabschnitt auf der ehemaligen Bahntrasse von Prüm nach 
Waxweiler (17,5 km) und die Schlusspassage von Holsthum nach Minden (12 km).

Mit dem RadBus Sauertal von Minden (Sauer) nach Trier Hbf. Von dort mit der Bahn 
nach Jünkerath Bf. und mit dem Rad auf dem Kyll-Radweg zum 4 km entfernten Start.

Kurz-
beschreibung:

Der Prüm-Radweg durchquert die Eifel in Nord-Süd-Richtung und verbindet Stadtkyll in 
der Vulkaneifel mit Minden an der deutsch-luxemburgischen Grenze. Die Tour beginnt mit 
einem Anstieg im malerischen Wirfttal, ehe die Route ab Neuendorf dem Flusslauf der 
Prüm folgt. Aufgrund des Höhenunterschieds von 350 Metern empfiehlt es sich, den 
Radweg flussabwärts zu fahren. Die Strecke ist insgesamt anspruchsvoll und wendet sich 
an sportlich ambitionierte Radler sowie Pedelec-Fahrer. Bei Familien erfreuen sich die 
ebenen Passagen auf der ehemaligen Bahntrasse von Prüm nach Waxweiler sowie der 
Schlussabschnitt von Holsthum nach Minden besonderer Beliebtheit. Die Route bietet mit 
dem Wirfttal, der St. Salvator Basilika, dem Stausee Bitburg, dem Hopfenanbaugebiet bei 
Holsthum und den Irreler Wasserfällen eine Vielzahl vortrefflicher Sehenswürdigkeiten.

Weg-
beschreibung: 
Stadtkyll bis 
Prüm: 24 km

Der Prüm-Radweg zweigt am Ortsrand von Stadtkyll vom Kyll-Radweg ab. Nach Stadtkyll 
zieht sich die Route entlang der Wirft stetig ansteigend auf die windradbestandene 
Eifelhochfläche. Ab der Mineralquelle Olzheimer Drees folgt die Tour dem Flusslauf der 
Prüm und führt sanft abfallend hinab nach Prüm. Dort sollte man sich den Besuch des 
Wahrzeichens der Stadt, der St. Salvator Basilika, nicht entgehen lassen.

Weg-
beschreibung: 

Prüm bis 
Biersdorf am 
See:   39 km  

Es folgt eine Genussstrecke auf der ehemaligen Bahntrasse von Prüm über Pronsfeld nach 
Waxweiler, wo das Interaktiv-Museum Devonium einen Abstecher wert ist. In Waxweiler 
verabschiedet sich der Radweg vorübergehend vom Prümtal und führt über den 
Höhenzug des Islek hinweg nach Biersdorf am See. Nach der sportlichen Herausforderung 
und mit einigen Höhenmetern in den Beinen bietet sich der Erholungsort am Stausee 
Bitburg zur Einkehr, für eine Verschnaufpause oder zur Übernachtung an.



▪

▪

▪ Mitführung Eifel-Ardennen-Radweg von Dausfeld bis Pronsfeld
▪ Enz-Radweg ab Pronsfeld nach Holsthum

▪

▪ Nims-Radweg ab Irrel nach Weinsheim
▪

Hinweise:
▪ 95% Asphalt und 5% wassergebundene Beläge
▪ 29,5 km Bahntrassen-Radweg
▪ Straßenabschnitt(e) außerorts: 25,8 km
▪

Stand: 07.08.2020

Weg-
beschreibung: 
Biersdorf am 

See bis              
Minden (Sauer): 

34 km

Den weiteren Verlauf des Prüm-Radwegs prägt die hügelige Landschaft. Die Strecke ist 
von kurzen Anstiegen und Abfahrten durchsetzt. Es geht mal auf der linken, mal auf der 
rechten Flussseite von Dorf zu Dorf. Feld-, Wald- und Wiesenpassagen sowie herrliche 
Streuobstwiesen wechseln einander ab. Jede Wegbiegung überrascht mit neuen 
Aussichten und Blicken, wobei die Hopfenfelder bei Holsthum einen besonderen 
Hingucker bieten. Vor der Ortschaft Irrel lohnt sich ein Abstecher zu den Irreler 
Wasserfällen, ehe der Radweg in Minden an der Mündung der Prüm in die Sauer endet. 
Von der anderen Uferseite grüßt das Großherzogtum Luxemburg.

Verbindungen 
im 

Radwegenetz:

Am Start in Stadtkyll Anschluss an Kyll-Radweg von der Landesgrenze zu Belgien bei 
Losheim nach Trier (Mosel-Radweg)

Mitführung Rheinland-Pfalz Radroute vom Start in Stadtkyll bis Pronsfeld und von 
Holsthum bis zum Ziel in Minden (Sauer)

Mitführung Venn-Eifel-Mosel-Runde bei Pronsfeld und von Holsthum bis Minden (Sauer) 

Am Ziel in Minden (Sauer) Anschluss an Sauer-Radweg von Wasserbillig zur 
Landesgrenze mit Luxemburg bei Echternacherbrück und nach Ettelbrück in Luxemberg

Touristischer 
Kontakt:

Eifel Tourismus GmbH, Kalvarienbergstraße 1, D-54595 Prüm,                                               
Telefon +49/6551/9656-0, www.eifel.info

PS. Weitere Informationen zu aktuellen Sperrungen und Umleitungen sowie zur Infrastruktur wie 
Parkplätze, Ladestationen, Fahrradverleih, etc. unter www.radwanderland.de
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